Registro de entrada / salida: Grupo de habilidades:

En STEP comenzamos y terminamos el dia con un f E! 9rupo de habilidades ensefia habilidades de afrontamiento para ayudar a los
grupo durante el cual los jévenes califican su estadof ovenes a manejar momentos dificiles, mejorar la comunicacion con los demas,
aumentar la comprension de las emociones y mejorar las estrategias para
programa, reflexionan sobre su progreso hacia esas f| disminuir el estrés. Los temas de habilidades pueden incluir:

metas a lo largo del dia y planifican cémo aplicar Consciencia » Habilidades de supervivencia en crisis
habilidades en el hogar y en la escuela. Los jovenes Por qué las emociones son importantes Replantear tus pensamientos negativos
también participan en preguntas para romper el Conexion mente y cuerpo Aceptacion radical

hielo con el fin de establecer una buena relacion y Toleranc!a ala angust!a, distraccion. Parad.a consciente '
. .. Tolerancia a la angustia, autocalmante. Manejando tus emociones
conexion con los demas jovenes del grupo.

Enfoque futuro: 7 5 BESENECA

Las necesidades educativas y vocacionales son & &

increiblemente importantes! Future Focus es el [le2 <"STEP PHP
momento para trabajar en tareas escolares, Descripciones de
proyectos escolares o necesidades vocacionales

si esta interesado en involucrarse en un trabajo grupos
u oportunidad de voluntariado. Apoyamos con
la preparacion para regresar a la escuela o al
trabajo después de graduarse de STEP.
Brindaremos apoyo y asistencia académica a
través de herramientas de ensefanza en linea,
asistencia de asesoramiento y apoyo
emocional.

emocional en una escala, identifican las metas del

Circulo:
El Circulo brinda a los/las jovenes la oportunidad de compartir sus

historias y lossentimientos detras de sus experiencias a través de
ejercicios de terapia narrativay grupos de proceso que permiten a los/las
jovenes explorar sus valores y lo que es importante para ellos/as. Este
grupo ayuda a los/las jovenes a tomar

decisiones de vida que apoyan su vision y metas. Este grupo,
principalmente liderado por el/la cliente, es uno de los favoritos de los/las
jovenes porque les permite sentirse conectados con las experiencias de
los/las demas y, por lo tanto,mas compasivos con ellos/as mismos.




